[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\gülüzar büyükkaya\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.MSO\6AE1E387.tmp][image: ]
[image: C:\Users\gülüzar büyükkaya\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.MSO\81E33990.tmp]
[image: ]
image1.png




image2.jpeg
8. SEGENEK SUNMAK

Olumsuz ~ davanig ~ yerine  yapablecefi
davranislar secenek olarak sunmak demektir
Gocudumuza sadece “yapma” demek yering
Uygun olabilecek davranislar arasindan segim
yapmasini - saglayablrz. Ornegin ardeginle
kavga etme demek yerine ayn odalarda
oynamay! yada baska bir oyun oynamalarn

secenek olabilr

9.0LUMSUZ DAVRANISIN
ZARARINI GOSTERMEKy

Gocuga olumsuz  davranigin  sonucunu

aclklayarak zaraninin anlatimasini - gerektiri,
Boylece cocuk yaptigl dawanisin nelere yol
acacagim fark eder, sebep sonug likisi kurmay)
Ogrenir. Kendi davranigindan bagkalarinin zarar

gOrmesi zamanla onu da rahatsiz edecektr.

0. FARKLI GOZUMYOLLARI

DUSUNDURMEK

Gocuga b olumsuz  dawanign  yerine
yapabilece§i baska hangi olumlu cozlm yollar
deneyeDilir? Konusunda dislnmesini saglamak.
Burada Gnemli olan  cocufun farkli ¢Gzim
yollarmi - liginmesini - saglamaktr. Ornegin
kardegine vurdun bunun yerine bagka ne
yapabilirdin? Odevini kot buluyorstn daha

keyifl hale getirmek icin neler yapabilirsin?
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COCUKLARDA
OLUMLY
DAVRANIS

GELISTIRME

Cocuklarmizin ~ uygun  davraniglar
gostermesi onlarin gevrelerini - glvenli
sekilde kesfetmesine, kendini rahat
huzurlu ve mutlu sekilde ifade etmesine
ve 0zgivenli davranmasina neden olur. O
nedenle davranis gelisimi cok onemlidir.

Cocuklar isteklerine kavugmak, dikkat
cekmek ya da psikolojik ihtiyalan geredi
olumsuz davraniglar sergileyebilir. Bu
olumsuz davranislan azaltmak ya da
olumlu  davranislar  gostermesini
sadlayacak  yontemler vardr bu

yontemler.
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1, ONLEYICI ACIKLAMA

Sorun- gkmadan Gnce cocuga ne yapmasi
gerekigi fle ilgil agiklama yapmak.

Orn: markete gitigimizde yanmda yirimen
istiyorum 'uslu dur' demek yering ne yapmasin
istiyoruz bunu sbyleyebiliriz. “Markette bir sey
istediginde sessizce bana soyleyeblrsin”

.. Topu yavasca ...

Uykunu alman icin saat 9 da yatman gerek vb

2. KURALLARI VE
SINIRLARI BELIRLEMEK

Kurallar ve sinwrar qocuklarn saglikh ve
glvenli- bicimde biyimelerini, davranislar
diizenlemelerini, kendilerini kontrol etmelerini
saglar. Cocuun gelisim donemine ygun, ¢ok
sayida olmayan ve isbirlgi ile belirlenmis
sinirlar ve kurallar gocugun dlnyay givenli

sekilde kegfetmesini saglar.

3.TUTARLI OLMAK:

Belrledigimiz kurallarn ve  sinrlarn tutarl

sekilde uygulanmasi gerekir. Duruma zamana
Ve keyfimize gre defigkenlik gsteren
urallara uyum glclesir. Ayrica anne babanin
da kurallar konusunda benzerlik gdstermesi

0ldukga inemlir.

4, ORNEK OLMAK

Gocudumuzun ne yapmasini isfiyorsak Gnce
kendimiz yapmaliyiz. Kitap okusun istiyorsak
bizim de kitap okumamiz gerek. Yemek
segmesin istiyorsak evde yemek segen birinin
olmamast gerekir. Kifir etmesin istiyorsak evde
de kiffir ve koti kelimeler kullanimamak

gerekr.

5, TAKDIR ETME

Gocuun gosterdigi olumlu davraniglar takcir
etmek hem cocugu mutlu edecek hem de bu
olumly davanigin -~ sirdirdimesini ~ saglar.
Yapmamiz gereken cocuklar elegtirmek yerine
onlarin—olumlu  davraniglarina - dafia ok

odaklanmak ve bu olumlu davranislar takdir

6. NEDENIN] DUSUNMEK

Gocugun olumsuz davranigl her zaman bizim
disindugimiz - gibi  olmayabilir.  Olumsuz
davranigin altinda yatan nedeni anlamak ne
yapabilecegimizi  bulmak  konusunda  yol
gasterici olabilir. Gocugumuz bu- davranigi ne
zaman yapiyor? Cocugum bu davranigyla ne
elde ediyor? Ornefin: ders aliymayan ocuk

gercekten konuyu anlamiyor olabilr

7. GOZARDI - TESVIK

Bazi olumsuz davranislar gGz arch efmek ama
olumly davraniglar hemen gorip takdir etmek
daha et bir yontemdr. Omegin: ki
ettiginde hemen lizip uyanrsak cocuk sizi
kizdinp ilgi cektigini dusinebilr. Bunun yerine
Kifiir davrangini gormezden gelip dizgin bir
sekilde konugtugunda ise boyle gizel konugtugu
icin {aktir edebilirsiniz. Bu yontemi efer gocuk
etrafing ve kendine zarar veriyorsa (bicakla
kibritle oynuyorsa kitabini yirtiyorsa kardegine

zarar veriyorsa..... Jullanamayiz.

8. SEGENEK SUNMAK

Olumsuz ~ davranig ~ yerine  yapabilecegi
davraniglan secenek olarak sunmak demekfir
Gocugumuza sadece “yapma" demek yerine
Uygun olabllecek davranislar arasindan segim
yapmasini - saglayabiliiz. Ornegin Kardeginle
kavga etme demek yerine ayn odalarda
oynamay! yada baska bir oyun oynamalan
ecenek olabilr.





