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[image: ]Bununla beraber çocuklarımız ve gençlerimiz internet ve dijital teknolojileri kullanma noktasında bizim yardım ve desteğimize ihtiyaç duyarlar.
Çocuklarımızın ve gençlerimizin gelişimlerini sağlıklı bir şekilde sürdürebilmeleri ve psikolojik sağlıklarını koruyabilmeleri açısından internet bağımlılığıyla ilgili bizim farkındalığımız
önemlidir.
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Bu dénemde sanal diinyada
karsilasabilecekleri ya da
yasayabilecekleri sorunlar ve

zorluklar karsisinda ise bizi yanlarinda
bulamamalari sadece bugiin degil
belki dmiir boyu devam edecek
zararlara ve pigsmanliklara sebep
olabilir. Bu sebeple internet ve dijital
teknolojiler konusunu da gocugumuzla
ilgili sorumluluklarimizdan birisi
olarak giindemimizde tutmamiz
olasi sorunlarin éniine gegecektir.
Bu konuda ézellikle asagida yer alan
konulara dikkat etmemiz yerinde
olacaktir.
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Sadece
zarar degil:

internet ve dijital teknolojiler gocuklarimizin
hayatini zenginlestirebilir, kolaylastirabilir,
renklendirebilir. Kendilerini gelistirmede
bagka tirlii elde edilmesi ok zor veya

belki imkansiz olacak olanaklar sunabilir.
Internet ve dijital teknolojiler konusunda
sorun onlarin kullaniimasi degil, faydasiz

ya da zararli sekilde kullaniimasidir.
Faydasiz ya da zararli kullanim ile dogru

ve faydall kullanimi ayirt etmek 6nemlidir.
Cocuklarimizin internet ve dijital teknolojileri
her kullaniminda faydasiz veya zararli bir sey
yapiyor tepkisi vermemiz hem iletisimimizi
ve iligkimizi bozacak hem de ortak bir
zeminde uyulabilir kullanim kurallart
koymamiza mani olacaktir.

Bunun yerine;

Dogru kullanimlarini fark etmek,
takdir ve tegvik etmek,

Faydali kullanim alternatifleri ile
il ilgi vermek,

Kendi dogru ve faydali
kullanimimizla onlara érnek olmak

dikkat etmemiz gereken onemli noktalardir.
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Kullandigimiz
dil cok onemli:

Cocuklarimizin hayatinda internet ve
teknolojilerin varligi oldukga 6nemli
oldugu igin bizim onlarin internet ve
dijital teknolojilerle iligkileri konusunda
kullandigimiz dile dikkat etmemiz de
oldukga dnemlidir. Bu noktada yasakg!
bir dil, direnci ve inatlagmayi beraberinde
getireceginden
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» Bunun yerine;

Neyin, ne kadar ve nasil kullanilacagina
dair ig birligi yapmaya gagiran,

Kullanim haricinde gergek hayatta
cocuklarimizin sevebilecegi
alternatifleri sunan,

Direkt karsi gikmayan ve kotiileme
lizerinden konugmayan,

Internet ve dijital teknolojiler
konusunda en azindan temel bilgi
sahibi olan

bir dil kullanmariz oldukga énemlidir
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Sorun varsa bunu
fark edelim:

insan higbir davranigi sebepsiz yapmaz.
Cocuklanimiz internet ve dijital teknolojileri
kendilerine ya da hayatlarina zarar verecek
sekilde kullaniyorlarsa bunun ardinda
yatan nedenlerden bir tanesi de gergek
hayatta yasadiklan veya yagama ihtimalleri
olan bir sorundan kagma olabilir. Ozgiiven
noktasinda zorlama, zorbalija maruz kalma,
olumsuz bir gevreye sahip olmasi sebebiyle
suga bulagma riskinden kagan bagta olmak
lizere benzer makul sebeplerden dolayr
internet ve dijital teknoloji kullanimint
artirmak sik gérdigamiiz bir durumdur.
Sorunu gérmeden ve gdzmeden sonug
olan davraniga yonelmek, bizi amacimiza
ulagtirmayacag gibi sorunlanin biyimesine
ve ilerleyen zamanda daha iginden gikilmaz.
héle dénismesine sebep olabilir.
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» Bu sebeple;

Gocuklarimizin hayatindan haberdar
olmamiz,

Gocuklarimizin duygularinin ve
diigtincelerinin farkinda olmamiz,

Gocuklarimizin gelisimi hakkinda bilgi
sahibi olmamiz,

Gocuklarimizin gevresindeki insanlari ve
iligkileri anlamamiz sorunu anlayabilmek
ve etkili g6ztim gelistirebilmemiz
noktasinda gerekidir
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Kullanmasin da

ne yapsin?

Cocuklarmizin ve genclerimizin internet ve dijital
teknolojilere bu kadar yogun ilgi géstermelerinin
en temel sebeplerinden bir taneside gergek
hayatta var olma, gériinme ve kendilerini ifade
etme imkanlarinin oldukga azalmis olmasidir.
Ozellikle sehir hayatinda yakin iligki kurma ve
stirdirme ile bedensel faaliyetler yapabilecek
alan ve imkan bulma anlaminda, yeteneklerini
ve becerilerini gelistirip gosterebilme anlaminda
her gegen gtin daralan ve fakirlesen bir diinyada
yagiyorlar. Hal boyle iken onlarin hayatini iligki
ve faaliyetten yana zenginlestirmeden sadece
internet ve dijital teknolojileri kullanmalarini
kisitlama yoninde talimatlar yagdirmak zararin
diginda bir sonug getirmeyecektir.
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» Bu sebeple;

Gocuklarimiza gergek hayatta yakin
iligkiler kurabilmeleri konusunda yardim
etmemiz ve onlan desteklememiz,

Gocuklarimizin sosyal veya sportif
aktivitelerden herhangi birine az da

olsa bir ilgileri varsa onu fark edip tesvik
etmemiz,

Gocuklarimiz, yeteneklerini ve
kabiliyetlerini gelistirecek imkan ve
insanlarla bulugturmamiz

ida atabilecegimiz énemli adimlard
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Streg igerisinde hem gocuklarimiz
hem de biz hata yapabiliriz. Hata

| yapmayi vazgegme, Uimitsizlige
kapilma, garesiz hissetme sebebi
olarak gérmeyelim.
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Degisim
zaman, emek
ve sabir ister:

Internet ve diital teknoloji araglan biltii
diinya igin oldukga yeni bir kullanim. Bu
araglarin dogru kullanmlan konusunda
kabul gérmiis kesin kurallar maalesef su
an igin yok. Zaman igerisinde hayatimizda
yeri ne kadar olmall, nasl kullaniizak
faydalani, nasil kullanirsak zarar gériiiiz,
neyi onlarla yapmali neyi onlareiz yaomali
qibi sorulanin cevaplan daha net bir sekilde
ortaya gikacak ve dogru kullanim siireg
igerisinde daha belirgin hale gelecekiir

Bu durumun farkinda olarak en azndan
eldeki bilgilerimizin 5131 dogrultusunda

bu sorularin cevaplarina yonelik harekete
gegmeli ancak bunun da bir siireg
oldugunu, zaman alacagini bilmemiz
qerekir

Cocugumuzun buguini ve yarininin daha
glizel olmast igin ilk adimda amacimiza
ulagamayabilir, ilk denemede aradigimizi
bulamayabiliriz. Aramaya ve ilgilenmeye
devam etmeliyiz.

Gocugumuzun bazi meseleleri
anlamast ya da anladikiarini davranisa
déniistirebilmesiigin zamana ve destege
ihtiyaci olacaktr. BU zamani ona vermemek
veya kiigik adimlardan biyik ve kalici
sonuglar beklemek yararsiz olacakir: Dolasiyla
gocugumuzun ihtiyac olan zamani ona
vermeye haarr olarak, onun gelisim hizini takip
etmeli ve gelisimine uygun hareket etmeliyiz.
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intemetin ve dijital teknolojilerin olmadicn
ya da gocukianmizin onlara kayitsiz
kalmadikian bir dunyanin imkansiz oldugu
bir donemdeyiz. Dolayisiyla dogru olan
infemeti ve dijital feknolojileri yok saymak
degildir.





