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Siddet veya Zorbalik Magduriyet Belirtileri
Okulda:

*Teneffislerde genellikle yalnizdir,

* Takim oyunlarina segilmez veya en son segilr,

*Teneffislerde afretmene veya difer yetiskinlere yakan olmak iter,

* Simifta konusma zorlugu geker, endiseli ve givensiz bir yiz ifadesine sahiptir,
* Okl basars: aniden veya yavas yavas dser,

* Canim actmaktan korar,

*Yasit gruplar isinde kendini gostermekten (Fiziksel veya Sosyal

* Eve dstit ba, kitaplari ve gantas: yirtilmis veya kirlenmis gelmesi,

* Bell bir agiklama olmaksizin viicudunda yara, gk, kesik, rnak izi olmas,
* Eve arkadas getirmemesi, arkadaslarina hig gitmemesi,

* Arkadas etkinliklerine davet edilmemesi, kendi etkinligine okuldan kimseyi davet etmek
istememesi,

* Okula gitmek istememesi, okul degistirmek istemesi, sabahlar istahsizhk gekmesi, strekdi
Karin agrisi ve bas st gekmesi,

*Okulagiderken yolu gereksiz yere waatmasi,
*Korkulu riyalar gormes, uykusunda lamas, yatam slatmas,
*Odev yapma isteginin azalmas,

* Duygusal defisilikler, sk ve nedensiz aflama,

ik sk nedensiz ekstra para istemesi,

Seklinde belirlenmistir.

Siddet ve Zorbalig: Onlemede Ailelere Oneriler

Cocugu siddetten uzak yetistirmenin birinci adimi, gocufun sefkatli-Karakterli anne
babastyla huzurlu bir ortamda bityitdlmesidir.

Ebeveyn, cocugunu biitan gisliklerden korumak yerine, ona sorumluluk duygusunu ve
giglikleri birlikte asmay: ogretmelidir

Disiplin ve nasihatin yumusak ve devamii olmas: halinde etkili ldugu, olumlu model
olmanin da énemi unutulmamalidir.

Ale v iginde ve disinda ocukdara demokratik cbeveyn tutumlar gostermelidir.

Cocuklarin yaninda siddet iseriki film, dizi, program izlenmemeli ve bilgisayar
oyunlarindan uzak durulmals.

Cocuklarin arkadaslari ve sosyal hayat yakundan takip edilmeli ancak fazla midahale
edilmemelidir

iKamet edilen muhitte etelerden,alkol ve uyusturucudan uzak veya armdirimis bir
yerde yasamalid

Ailenin yikiind bir ebeveynin tek basina tasimast yerine, anne-baba ve gocugun da iginde
oldugu bir takim olusturup sorumlulukdar ve hayat paylagilmaldir.

Anne-baba, Gocugunu yorucu, zor slerden korumak yerine ocugunu hayata hazrlamak
gorevini tstlenmel

Annebabalar ve dfrencilerin katiimuyla, okulda olusturulmas gereken genis kapsamli bir.
kul givenligini saglama planinin aktif rol Gstlenmelidir.

Anne babalar gocukarin okulunda meydana gelen su niteligindeki olaylara.
ileletisim halinde olmaldir

Anne -babalar, gocuklarinin sorunlarin dinlemeli, zimiin gocukla birlikte aramalidr.

Anne-baba gocuklarinin, koyduklan kurallara itaat etmesini beklemeli, ancak onlarin da
kurallara itraz haklunin oldugu unutulmamalidi. En etkili emrin de segenek sunmak
oldugu bilinmelidir.

Anne- baba gocuguna zaman zaman kizip sinirlenebilir ancak snemli olan sonrasinda
Grelestiri yapabilmeli ve haksiz oldugu durumlarda socugundan ozir dileyebilmelidir.

‘Coeugun ani sorularini cevaplayamayacak kadar mesgul olunsa da ona sonradan zaman
aynimali ve hak etti lgi gosterilmeli.
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Siddet ve zorbalik nedir?

Dinya Saghk Orgitd siddet ve zorbalig, “Kisinin bilingli olarak kendisine, baskasina, bir
gruba veya bir topluluga kars: yaralama, olim, psikolojik zarar, gelisme geriligi ya da
yoksunlukla sonuglanan ya da sonuglanma olasiig olan, tehdit ederek veya gercekten,
fiziksel zorlama ya da gi kullanimasi” olarak tammlamaktadir. Siddetin
nedenleri/kaynaklar;

Siddet, Ggrenilen bir davranistir Hem medyada sunulan siddeti kendine rol-model
alanlar, hem de gegmisinde siddete maruz kalanlar, uygun zemin bulduklarinda siddet
uygulamaktadr.

Bilingaltuna sorun gozme yontemi olarak siddeti yerlestiren ve 6grenen birey, kendini
siddet davranisiyla ifade etmektedir.

Psikolojik ve davranissal olarak siddete neden olan hiperaktivite, dirtisellk, zayf
davranis kontrol, dikkat problemleri ve psikolojik bozukluldar.

Okulun olumsuz kil gevresi
Akran grubunun ozellikleri

Alle ortaminin szellideri
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Medya ve bagmlilk yapict madde kullanimi, siddetin temel kaynaklar olarak
gosterilmektedir

Goeuklarn aile tarafindan gozetim altinda tutulmamas: ve rehberlik edilmemesi, sert
‘davramimas, disiplin amagh iziksel cezalar verilmesi, sosyal destegin eksik olmasi.

Sug isleyen ya da madde kullanan arkadas sevresi, arkadas gevresindeki dogrudan
laskartmalar (fziksel zarar, alay, hakaret vb.).

Orencidavramislarina belirsiz ve dolayh tepkiler verilmesi,
Yanhs davranislarin goz ards edilmesi,

Diisik diizeydeki akademik bagan,

Okula olan baghlk ditzeyinin disiklig,

Okul kogullar ve iklimi,

Geteye katilmalar.

Okullarda Karsilasilan Siddet Tirleri

Genel olarak okuldaki siddet; 6grenci ile ogrenci, ogrenci le 6fretmen veya okul yoneticileri ve
okl personeli arasinda yasanan tehdit ve fiziksel saldiny1 igermektedir. Okullardaki siddet,
‘gerek zengin gerekse yoksul ilkelerde, kuz ve erkek gocuklan aymi sekilde etkileyen bir
Sorun haline gelmistir.

Okullarda karsilasilan bazi siddet tirleri sunlardar:

bilerek verilen bir ceza ya da 6fkeli bir yetiskinin veya yasca bilyik bir gocugun
- aniden verdigi tepki olabilir. Buna ornek olarak ogrencilerin birbirini itmesi,
vurmasi verilebilir.

Zorbalik; yapanlarin bir kismi saldirgandir ve kaba kuvvet kullanibrlar. Kaba kuvvete
basvurmayanlar ise duygusal agidan daha baskici olabililer. Her iki halde de, zorbalik
yapanlara kars: duyulan korku ve kaygilar, baz gocuklarin okula gitmekten kaginmalarina
Yada kendilerinin de siddete basvurmalarina neden olur.

Reddetmek; cocugun deferini kabul etmeyi reddetmek, kendisini kigik gormesine neden
olmak gibi tavirlardr. Ornein, 6gretmenin bir socuga kizdigni veya o gocuktan
hoslanmadigim gostermesi diger 6grencilerin de o gocuga farkl davranmas olarak ortaya
gikabili.

Asaglamak; alay ya da hakaret ederek gocugu kilgik disirme durumudur. Bir yetiskin ya da
Socugun yasit arafindan yapilabili

Vildirmak; iziksel siddetle tehdit etmekle ya da gocugun esyalarini kirip dokmekle tehdit
etmektir. Bu, zorbalikta siklkla tercih edilen bir.

yontemdir
Soyutlama; diger gocuklarla arkadashikdarini kistlama, fiziksel smrlama getirme durumudur.

Duygusalsiddet; ok yikicolablir ve gocugun depresyona girmesine,ige kapanmasina, o7
Saygisimin azalmasina, kayglh olmasna, saldirgan hale gl mesine ve basarisz olmasina yol
agabil

‘Ekonomik siddet; kisilerin veya gruplarin bir 6grenci izerinde basks kurmas), parasini almas,
istemedif bir ste galisurmas: seklinde yapilan davranislardir.

Egitim ortamlarinda siddet; sgrencilere ve dretmenlere yonelik fiziksel, psikolojik ya da
sosyal olarak kasten saldir ya da miidahale olup bireylerde fiziksel ya da ruhsal act
yasanmasina neden olur. Bu tip siddete maruz kalan ogrenciler duygusal ve disinsel bazi
Sorunlar yasarlar. Duygusal sorunlarin bazlars; icten ice asir kizgnlik ve intikam alma
isteg,unutkanhik, cekingenlik, umutsuzluk, garesizlik duygusu, gavensizlik, kendini
Sevmeme...gibi siddete bagh olarak ikan sorunlards

Diisiinsel sorunlar ise; gelecei e lgili palan yapamama, karar verme gilig, kendinde bir
“Sorun olduuna inanma veya her sey igin baskalarim suglama gibi disiincelerden olusur

Siddet ve Zorbalizin En Sik Yasandifs Yerler:

Pek gok arastirmaci, okulun igindeki zorbahiin, okula gelis gidis srasindaki zorbaliktan gok
daha sik oldugunu, okuldaki "oyun bahgesinin® en tpik yer oldugunu, bunu “koridorlar®,
imifin 61", Kantin ve tuvaletlerin” izledigini, yatuh okuliarda zorbalign en yaygm olarak
jatakhane “de oldugunu belirlemistir.

Siddetin En Sk Yasandiia Zamanlar:

Okullar tarafindan tutulan olay kayitlarina bakldiginda, okullarda gorilen siddet
n en fazla kis aylarinda oldugu, okulun agilma ve kapanmaaylarinda siddet
indaha az oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonuglarina bakarak siddetin en sik yasandig yer ve zaman birlikte
deferlendirildiginde, siddet olaylarin en ok, kontrolun daha az, belki de hig olmadigs
ortam ve zamanlarda yasandifs goralmektedir

Siddet olaylarinin bu szelliginin, miidahale alanlarin agik olarak gosterdigi séylencbilir.




