
Çocuklarınızın sosyal becerlern
gelştrmek, onların hayatta başarılı ve

mutlu breyler olmalarına yardımcı olur.

Sosyal becerler, empat kurma, şbrlğ
yapma, duygularını fade etme ve

başkalarıyla etkl letşm kurma

yeteneklern çerr. Bu broşürde,

çocuklarınızın sosyal becerlern
desteklemek çn bazı önerler

bulablrsnz.

E
b

e

veyn Broşürü
SOSYAL

BECERİLER

Çocuklarınız, sosyal becerler büyük

ölçüde sz gözlemleyerek öğrenrler.

Nazk, saygılı ve empatk davranışlar

sergleyerek onlara örnek olun. Sorunları
çözme şeklnz, duygularınızı fade etme

bçmnz ve başkalarıyla olan

etkleşmlernz, çocuklarınız çn öneml
brer ders olacaktır.

1. Olumlu Rol Model Olun

Çocuklarınıza duygularını tanımaları ve

fade etmeler çn fırsatlar sunun.

Duygularını kelmelerle fade etmelern
teşvk edn ve onlara duygularını nasıl
yönetebleceklern öğretn. Örneğn, "Şu

an üzgün görünüyorsun, bu konuda

konuşmak ster msn?" gb fadeler

kullanablrsnz.

2. Duygusal Farkındalık Yaratın

Pskolojk Danışma ve Rehberlk Servs



Çocuklarınıza başkalarının duygularını ve

bakış açılarını anlamanın önemn öğretn.

Empat kurma becersn gelştrmek çn
hkayeler okuyablr ve okudukları
karakterlern neler hssettğ konusunda

konuşablrsnz. "Sence bu karakter şu an

nasıl hssedyor?" gb sorular sorarak

empat yapmalarını teşvk edn.

Çocuklarınızın olumlu sosyal davranışlarını
fark edn ve takdr edn. Onlara, y br ş
çıkardıklarında övgüde bulunun ve bu

davranışları tekrar etmeler çn
cesaretlendrn. Poztf ger bldrm,

çocuklarınızın özgüvenn artırır ve sosyal

becerlern gelştrmelerne yardımcı olur.

7. Poztf Ger Bldrm Vern

Çocuklarınızın sosyal becerlern
gelştrmelerne yardımcı olmak, onların
gelecektek başarıları ve mutlulukları çn
öneml br adımdır. Bu önerler günlük

yaşamınıza dahl ederek, çocuklarınızın
sağlıklı sosyal lşkler kurmalarına ve

kendlern daha y fade etmelerne

katkıda bulunablrsnz.

Oyunlar, çocukların sosyal becerlern
gelştrmeler çn harka br yoldur.

Paylaşma, sıra bekleme ve şbrlğ yapma

gb becerler öğrenmeler çn grup

oyunlarına katılmalarını teşvk edn. Ayrıca,

drama ve rol yapma oyunları, empat ve

letşm becerlern gelştrmelerne

yardımcı olablr.

3. Oyun ve Aktvtelerle Destekleyn

İy br dnleyc olmanın önemn
çocuklarınıza öğretn. Konuşurken göz

teması kurmalarını ve karşılarındak kşnn
sözünü kesmeden dnlemelern teşvk
edn. Onlara aktf dnleme teknklern
öğreterek, başkalarının duygularını ve

düşüncelern anlamalarına yardımcı olun.

4. Dnleme Becerlern Gelştrn

5. Empat Kurmalarını Teşvk Edn

Çocuklarınızın yaşıtlarıyla etkleşmde

bulunması çn fırsatlar yaratın. Parkta

oyun oynamak, sınıf arkadaşlarıyla

buluşmak veya çeştl etknlklere katılmak,

sosyal becerlern gelştrmelerne

yardımcı olacaktır. Çocuklarınızın farklı
sosyal ortamlarda bulunmaları, farklı
nsanlarla nasıl etkleşm kuracaklarını
öğrenmelern sağlar.

6. Sosyal Etkleşm Fırsatları Sunun


