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OGRETMEN BILGILENDIRME
REHBERI

Sosyal Duygusal

Beceriler

1. Girig ve Sosyal Beceri Nedir?

Sosyal beceriler, bireylerin toplumsal iliskilerinde
basarili olabilmesi icin gereken duygusal ve
davranigsal yetenekleri icerir. Bu  beceriler,
bireylerin duygusal farkindaliklarini gelistirmelerini,
baskalarmm duygularint anlamalarini, problem
cozme yeteneklerini ve saglikli iliskiler kurma
kabiliyetlerini artirir. Ozellikle &gretmenler igin
sosyal beceriler, Ogrencilerle kurulan iliskilerin
kalitesini artrmak ve onlarin sosyal-duygusal

gelisimlerine katkida bulunmak i¢in vazgecilmezdir.

2. Sosyal Beceri Alanlar1

Sosyal beceriler, bes temel beceri alaninda
toplanabilir: 6z farkindalik, sosyal farkindalik, 6z
yonetim, sorumlu karar verme ve iligski gelistirme
becerileri. Bu beceriler 6gretmenlerin, dgrencilerin

sosyal gelisimlerine destek olmalarini saglar.
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1. Oz Farkindalik

Oz farkindalik, bireyin kendi duygularmi, diisiincelerini ve davramslarini tanimasi, anlamasi ve
bunlar1 yonetme becerisidir. Bir 6gretmen olarak 6z farkindalik, smif i¢inde duygusal tepki
gostermeden &grencilerle etkili bir iletisim kurmayr saglar. Ogrenciler, dgretmenlerinin 6z

farkindalig ile giivenli bir sinif ortaminda kendilerini daha rahat ifade edebilirler.

2. Sosyal Farkindalik

Sosyal farkindalik, bagkalarinin duygularini ve bakis agilarin1 anlama yetenegidir. Bu beceri,
ogretmenlerin smif icinde farkli kiiltiirel ve sosyal ge¢cmislerden gelen 6grencilere empatiyle
yaklasmasini saglar. Ogrencilerle empati kurabilen bir 6gretmen, sinif i¢cindeki uyumu artirabilir

ve Ogrencilerin birbirlerine olan saygisini gii¢lendirebilir.

3. Oz Yonetim

Oz yonetim, duygusal tepkileri diizenleme, stresle basa ¢ikma ve belirlenen hedeflere ulasmak

icin gerekli motivasyonu siirdiirme becerisidir. Ogretmenler, kendi duygularmni ySnetmeyi

basararak O6grencilere stresle basa ¢ikma ve duygularini kontrol altinda tutma konusunda 6rnek

olabilirler.

4. Sorumlu Karar Verme

Sorumlu karar verme, bireyin hem kendisi hem de ¢evresindeki insanlar i¢in en uygun kararlari
almasmni saglar. Ogretmenler, dgrencilere karar vermeden 6nce durup diisiinmelerini, olaylari
farklh agilardan incelemelerini ve sorumluluk alarak hareket etmelerini 6gretebilir. Bu beceri,

ogrencilerin hem smif icinde hem de hayatlarinda sorumlu bireyler olmalarina katkida bulunur.

5. 1liski Gelistirme Becerileri

Iliski gelistirme becerileri, bireylerin saghkli iliskiler kurmalarma ve bu iliskileri
siirdiirebilmelerine yardimci olan yetenekleri kapsar. Ogretmenler, dgrenciler arasinda is birligi
yapmay1 tesvik eden etkinlikler diizenleyerek, onlarmn iletisim becerilerini ve gatisma ¢dzme

yeteneklerini gelistirmelerine yardimer olabilir.
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3. Ogretmenlerin Sosyal Beceri Gelisimine Katkilari

Ogretmenler, Ogrencilerin  sosyal becerilerinin gelisiminde ©nemli bir rol oynarlar.
Ogretmenlerin rol model olarak davranmalari, 6grencilerin bu becerileri kazanmasinda ve
giinliik hayatta kullanmasinda biiyiik etkiler yaratir. Smif i¢indeki diyaloglar, grup ¢alismalari

ve kisisel rehberlik, 6grencilerin duygusal gelisimini destekleyen 6nemli araglardir.

4. Sosyal Beceri Gelistirme I¢in Uygulamalar
Smif igcinde sosyal becerilerin gelistirilmesi icin Ogretmenlerin uygulayabilecegi cesitli
yontemler vardir. Bu yontemler, 68rencilerin sosyal farkindaliklarini artirarak sinif icindeki

uyumu ve iletigimi gii¢lendirir.

1. Smif I¢i Etkinlikler

Grup ¢alismalar1 ve smif i¢i tartismalar, 68rencilerin sosyal farkindaliklarini artirmak igin etkili

yontemlerdir. Ogrenciler, grup ¢ahismalar1 sirasinda birbirleriyle daha fazla etkilesime girerek

empati becerilerini gelistirebilirler.

2. Empati Gelistirme Oyunlari

Empati gelistirme oyunlari, Ogrencilerin bagkalarmin duygularin1 anlamalarina ve sosyal
iliskilerinde daha duyarli olmalarma yardimci olabilir. Ornegin, bir dgrenci diger dgrencinin

yasadig1 bir sorunu kendi perspektifinden anlatmaya ¢alisabilir.

3. Catisma Cozme Teknikleri
Smif iginde zaman zaman yasanan anlasmazliklar, 6gretmenler i¢in 6grenciler arasinda catisma
c6zme becerilerini gelistirmek icin firsatlar sunar. Ogretmenler, dgrencilerin bir problemi nasil

yapict bir sekilde cozebileceklerini 6greterek bu becerileri kazandirabilir.

5. Sonug ve Oneriler

Sosyal beceriler, dgretmenlerin meslek yasamlarinda ve Ogrencilerle kurduklar: iligkilerde
hayati bir Oneme sahiptir. Bu becerilerin gelisimi, smif i¢indeki ortami olumlu yodnde
etkileyerek oOgrencilerin hem akademik hem de kisisel basarilarina katkida bulunur.
Ogretmenler, sosyal becerilerin gelisimine yonelik diizenli etkinlikler yaparak bu siireci

destekleyebilir ve 6grencilerin sosyal duygusal gelisimlerine katkida bulunabilirler.
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