
Sosyal Duygusal 

Beceriler

1. Giriş ve Sosyal Beceri Nedir?

Sosyal beceriler, bireylerin toplumsal ilişkilerinde

başarılı olabilmesi için gereken duygusal ve

davranışsal yetenekleri içerir. Bu beceriler,

bireylerin duygusal farkındalıklarını geliştirmelerini,

başkalarının duygularını anlamalarını, problem

çözme yeteneklerini ve sağlıklı ilişkiler kurma

kabiliyetlerini artırır. Özellikle öğretmenler için

sosyal beceriler, öğrencilerle kurulan ilişkilerin

kalitesini artırmak ve onların sosyal-duygusal

gelişimlerine katkıda bulunmak için vazgeçilmezdir.

2. Sosyal Beceri Alanları

Sosyal beceriler, beş temel beceri alanında

toplanabilir: öz farkındalık, sosyal farkındalık, öz

yönetim, sorumlu karar verme ve ilişki geliştirme

becerileri. Bu beceriler öğretmenlerin, öğrencilerin

sosyal gelişimlerine destek olmalarını sağlar.

Sosyal beceriler, bireylerin

toplumsal yaşamlarında ve

ilişkilerinde başarılı
olabilmeleri için gerekli olan

duygusal ve davranışsal
yeteneklerdir. Bu beceriler,

öz farkındalık, sosyal

farkındalık, öz

sorumlu karar 

ilişki geliştirme

yönetim,

verme ve

gibi

kapsar. 

bireylerin

çeşitli
Sosyal

kişisel
alanları 
beceriler, 

ve profesyonel

yaşamlarında daha etkili ve

uyumlu olmasına yardımcı
olur, özellikle eğitim
ortamlarında öğrenciler ve

öğretmenler arasındaki
etkileşimleri güçlendirir. Bu

beceriler, akademik

başarıya, duygusal sağlığa
ve toplumsal uyuma katkıda
bulunur.
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1. Öz Farkındalık
Öz farkındalık, bireyin kendi duygularını, düşüncelerini ve davranışlarını tanıması, anlaması ve 

bunları yönetme becerisidir. Bir öğretmen olarak öz farkındalık, sınıf içinde duygusal tepki

göstermeden öğrencilerle etkili bir iletişim kurmayı sağlar. Öğrenciler, öğretmenlerinin öz 

farkındalığı ile güvenli bir sınıf ortamında kendilerini daha rahat ifade edebilirler.

2. Sosyal Farkındalık
Sosyal farkındalık, başkalarının duygularını ve bakış açılarını anlama yeteneğidir. Bu beceri,

öğretmenlerin sınıf içinde farklı kültürel ve sosyal geçmişlerden gelen öğrencilere empatiyle

yaklaşmasını sağlar. Öğrencilerle empati kurabilen bir öğretmen, sınıf içindeki uyumu artırabilir

ve öğrencilerin birbirlerine olan saygısını güçlendirebilir.

3. Öz Yönetim

Öz yönetim, duygusal tepkileri düzenleme, stresle başa çıkma ve belirlenen hedeflere ulaşmak 

için gerekli motivasyonu sürdürme becerisidir. Öğretmenler, kendi duygularını yönetmeyi

başararak öğrencilere stresle başa çıkma ve duygularını kontrol altında tutma konusunda örnek

olabilirler.

4. Sorumlu Karar Verme

Sorumlu karar verme, bireyin hem kendisi hem de çevresindeki insanlar için en uygun kararları 

almasını sağlar. Öğretmenler, öğrencilere karar vermeden önce durup düşünmelerini, olayları

farklı açılardan incelemelerini ve sorumluluk alarak hareket etmelerini öğretebilir. Bu beceri, 

öğrencilerin hem sınıf içinde hem de hayatlarında sorumlu bireyler olmalarına katkıda bulunur.

5. İlişki Geliştirme Becerileri

İlişki geliştirme becerileri, bireylerin sağlıklı ilişkiler kurmalarına ve bu ilişkileri 

sürdürebilmelerine yardımcı olan yetenekleri kapsar. Öğretmenler, öğrenciler arasında iş birliği

yapmayı teşvik eden etkinlikler düzenleyerek, onların iletişim becerilerini ve çatışma çözme 

yeteneklerini geliştirmelerine yardımcı olabilir.
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3. Öğretmenlerin Sosyal Beceri Gelişimine Katkıları

Öğretmenler, öğrencilerin sosyal becerilerinin gelişiminde önemli bir rol oynarlar.

Öğretmenlerin rol model olarak davranmaları, öğrencilerin bu becerileri kazanmasında ve

günlük hayatta kullanmasında büyük etkiler yaratır. Sınıf içindeki diyaloglar, grup çalışmaları

ve kişisel rehberlik, öğrencilerin duygusal gelişimini destekleyen önemli araçlardır.

4. Sosyal Beceri Geliştirme İçin Uygulamalar

Sınıf içinde sosyal becerilerin geliştirilmesi için öğretmenlerin uygulayabileceği çeşitli

yöntemler vardır. Bu yöntemler, öğrencilerin sosyal farkındalıklarını artırarak sınıf içindeki

uyumu ve iletişimi güçlendirir.

1. Sınıf İçi Etkinlikler

Grup çalışmaları ve sınıf içi tartışmalar, öğrencilerin sosyal farkındalıklarını artırmak için etkili

yöntemlerdir. Öğrenciler, grup çalışmaları sırasında birbirleriyle daha fazla etkileşime girerek 

empati becerilerini geliştirebilirler.

2. Empati Geliştirme Oyunları
Empati geliştirme oyunları, öğrencilerin başkalarının duygularını anlamalarına ve sosyal

ilişkilerinde daha duyarlı olmalarına yardımcı olabilir. Örneğin, bir öğrenci diğer öğrencinin

yaşadığı bir sorunu kendi perspektifinden anlatmaya çalışabilir.

3. Çatışma Çözme Teknikleri

Sınıf içinde zaman zaman yaşanan anlaşmazlıklar, öğretmenler için öğrenciler arasında çatışma
çözme becerilerini geliştirmek için fırsatlar sunar. Öğretmenler, öğrencilerin bir problemi nasıl 

yapıcı bir şekilde çözebileceklerini öğreterek bu becerileri kazandırabilir.

5. Sonuç ve Öneriler

Sosyal beceriler, öğretmenlerin meslek yaşamlarında ve öğrencilerle kurdukları ilişkilerde

hayati bir öneme sahiptir. Bu becerilerin gelişimi, sınıf içindeki ortamı olumlu yönde

etkileyerek öğrencilerin hem akademik hem de kişisel başarılarına katkıda bulunur.

Öğretmenler, sosyal becerilerin gelişimine yönelik düzenli etkinlikler yaparak bu süreci

destekleyebilir ve öğrencilerin sosyal duygusal gelişimlerine katkıda bulunabilirler.
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